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UZ1J ST SEYCHELY NAPLNO

"Sesel sa!"Tradicni kreolské Uslovi, které v preneseném smyslu
znamena "To jsou zkratka Seychely!" Vyjadfuje radost z pritomného
okamziku, absolutni klid a jedine¢nou atmosféru ostrovniho Zivota.
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ZULOVE GIGANTY NA IKONICKYCH PLAZICH

Nech se okouzlit kontrastem jemného snéhobilého
pisku, tyrkysové laguny a masivnich rizovo-sedych
Zulovych balvan( na plazich jako Anse Source
d'Argent nebo Anse Lazio. Tyhle unikatni scenérie
pravem patfi k nejfotografovanéjsim mistdim na
planeté.

PRAVEKY PRALES S ORECHY COCO DE MER

Vstup do chranéného lesa Vallée de Mai na
Praslinu a spatfi na vlastni o¢i nejvétsi semeno
rostlinné fise, ikonicky ofech Coco de Mer
pripominajici Zenské krivky. Mistni bujna zelen a
ticho ti okamzité pripomenou ztraceny
prehistoricky svét.

OBRI ZELVY ALDABRSKE

Pohlad'si tyto stoleté mirné obry, ktefi se
volné pohybuji po ostrové Curieuse nebo v
parku L'Union Estate. Jejich neuvéfitelny klid a
majestatnost té naprosto pohlti.

KREOLSKA KUCHYNE A RUM TAKAMAKA

Vychutnej si Cerstvé ulovené ryby na grilu s
kreolskou omackou z kokosového mléka a
chilli a zakonci den ochutnavkou rumu pfimo
v palirné La Plaine St. André. Tahle pestra
kombinace vini a chuti je dokonalym
ztélesnénim mistni kultury.

SVOBODA ISLAND HOPPINGU
Nezlstavej na jednom misté, protoze

Praslinu a poklidného La Digue
prozkoumaného ze sedla kola ti da uceleny
obraz seychelského rije. Kazdy z ostrov(
voni jinak a nabizi Gplné jiny typ
dobrodruzstvi.

PODMORSKY ZIVOT

Vezmi Snorchl a prozkoumej bohaté
koralové Gtesy pIné pestrobarevnych
ryb, rejnokd a morskych Zelv v
chranénych oblastech. Pod hladinou
na tebe ¢eka minimalné stejné
Uchvatny svét jako na sousi.



SEYCHELY | Ostrov Mahé - Sever a hlavni mésto Victoria

Zivé a kulturni srdce Seychel, kde najde$ jedno z nejmensich hlavnich mést svéta - Victoria s ikonickou
hodinovou vézi, pestrymi trhy plnych exotickych vini, klidné botanické zahrady a kolonialni historii.
Victoria té vtahne svou autentickou kreolskou atmosférou a pratelskym ruchem. Severni pobrezi pak
Iaka na oblibena letoviska, skvélé plaZe jako Beau Vallon a pulzujici atmosféru. Nabizi dokonalé zazemi
pro koupani, Snorchlovani i ve€erni posezeni u zapadajiciho slunce. Je to idealni vychozi bod pro
kombinaci poznavani mistni kultury a pobrezni relaxace.
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VICTORIA CENTRAL MARKET
P e e

Zivé srdce seychelské kultury, viné kofeni a |
¢erstvych ryb.

PFi navstévé hlavniho mésta Victoria nemuizes 7
minout tradi¢ni trZist€ postavené jiz v roce Fy :
1840. Trznice je dokonalou ukazkou mistniho k4
Zivota, kde potkas obyvatele nakupuijici ¢erstvé ...
tunaky, cervené chnapaly, exotické ovoce i
vonné koreni jako vanilku a skofici.

V prvnim patfe najdeS malé butiky s lokalnimi
suvenyry, $perky a ruéné vyrabé&nymi predméty Trh je nyni do¢asné uzavren a nahradni trzisté se

z kokosovych skofapek. Nejlepsi ¢as pro nachazi na ulici Albert Street, 200 metrii odtud.

navétévu je sobota rano, kdy trh doslova tepe ~ Nabizi spoustu suvenyrd a stanky s ovocem i

energii. zeleninou za nizké ceny. ldealni pfijit rano, kdy je vse
Cerstvé.


https://maps.app.goo.gl/vVNUZRTy9n3fq5dm7

SEYCHELY | Ostrov Mahé - Sever a hlavni mésto Victoria

PLAZ BEAU VALLON
5

® ¢

Nejznaméjsi plaz ostrova Mahé s jemnym
piskem a bohatym no¢nim zivotem.

Beau Vallon je nejdelsi a nejpopularnéjsi
verejnou plaZi na severnim pobrezi Mahé. Siroky
oblouk bilého pisku a pozvolny vstup do vody
bez ostrych korall z ni délaji bezpecné misto pro
plavani i rodiny s détmi.

Plaz lemuji stromy takamaka poskytujici
prirozeny stin. Vecer se promenada plni stanky s
lokdlnim street foodem, cerstvymi dZusy a
grilovanymi rybami.

TIP: Kazdou stredu podvecer se zde kona trh Bazar Labrin, kde ochutnas skvélé kreolské jidlo za velmi
dostupné ceny.

VODOPAD CASCADE SAUZIER
5 oo e

Osvézujici pfirodni bazén skryty v naruci tropické
dZzungle.

Cascade Sauzier (znamy také jako Port Glaud
Waterfall) je nejkrasnéjSim a nejsnadnéji
pristupnym vodopadem na ostrové Mahé.
Nachazi se na zapadnim pobrezi pobliz vesnicky
Port Glaud. Voda stékd ze svah( Narodniho
parku Morne Seychellois po hladkych Zulovych
skalach a pada do hlubokého, priizracné cistého
prirodniho jezirka.

Misto je obklopeno bujnou vegetaci a vysokymi
stromy, které vytvareji chladivy stin. Jezirko pod
vodopadem je dostatecné hluboké a pfimo vybizi
k osvézujicimu koupani ve sladké horské vodé po
horkém dni straveném na plazi.

TIP: Skaly kolem vodopadu mohou byt velmi kluzké,
bud opatrny pfi vstupu do vody. Nejlepsi ¢as pro
navstévu je rano nebo po desti, kdy je pritok vody
nejrozsahlejsi.


https://maps.app.goo.gl/28X8NGrajFDjypHz8
https://maps.app.goo.gl/QcCot638CfUxPn9P6

SEYCHELY | Ostrov Mahé - Sever a hlavni mésto Viktoria

NARODNI PARK MORNE SEYCHELLOIS

/

@
COPOLIA TRAIL & @ @Z(l 1,9 km, prevyseni cca 150 metrti

Jedna z nejoblibenéjsich a nejlépe udrZzovanych tras na ostrové. Béhem vystupu prochazis bujnym sekundarnim lesem
se skoficovniky a kauc¢ukovniky, az dosdhnes masivni holé Zulové plosiny. Zde roste unikatni endemickd masozrava
lackovka (Nepenthes pervillei). Poskytuje Gchvatny 360° panoramaticky pohled na hlavni mésto Victoria, Eden Island
a namorni park Sainte Anne.

\%
MORNE BLANC TRAIL & @ @E& 2,1 km, prevyseni cca 240 metrti

......

nejvyssi vrchol ostrova. Cesta vede stoupanim po kamennych schodech a kofenech strom( az k drevéné vyhlidkové
plosiné postavené na skalni sténé. Ukazuje dramatické pohledy na zapadni pobrezi Mahé, zaliv Port Glaud a ostrlivek
Conception.

@
ANSE MAJOR TRAIL A @ @?& 6,4 km, prevyzeni cca 230 metrii

Nadherna a nenarocna pribrezni stezka vedouci po kamennych Gtesech nad blankytné modrym ocednem na
severozapadé ostrova. Cesta té provede suchou vegetaci a po hladkych Zulovych plotnach aZ k odlehlé, naddherné
plaZi Anse Maijor, kterd je pristupna pouze pésky nebo lodi. Neustalé panoramatické vyhledy na morsky park Port
Launay a sousedni ostrov Silhouette.

L©Q
TROIS FRERES TRAIL A @ @?& 2 km, prevy3eni cca 180 metrii

Stezka vede k Upati tfi ikonickych vrchold "T¥i bratfi", které tyci nad Victorii. Cesta stoupa kolem horského potoka a
vede pres hustou vegetaci az k pristfeSku na vyhlidce. Fantasticky pohled z ptaci perspektivy na vychodni pobrezi
ostrova a okolni morské ostravky.

S8
MARE AUX COCHONS TRAIL & @ g& 10 km, prevy3eni cca 620 metrii

historické sladkovodni baZiné Mare aux Cochons, kde drive staly obydli péstitel(i skofice a odlehla obydli. Pohledy do
nedotcenych horskych kanont a do hloubi seychelského destného pralesa.

9
DANS GALLAS TRAIL A @ @?& 4,5 km, prevyieni cca 335 metrii

skrz bujny sekundarni prales, bambusové haje a kolem obfich Zulovych masivi az na vyhraty skalnaty hireben. Na
vrcholové vyhlidkové plosiné té ¢eka zaslouzend odména - panoramaticky vyhled na mésto Victoria, morsky park
Sainte Anne a vychodni pobrezi ostrova.

TIP: Na treky vyraz vzdy brzy rano (kolem 7:00-8:00), abys unikl polednimu horku a vysoké vihkosti vzduchu,
ktera v horské dzungli panuje. Vezmi si pevnou turistickou obuv s dobrou vzorkovanou podrazkou, kameny a
koreny byvaji po desti extrémné kluzké.



https://maps.app.goo.gl/wfxdmkNck4XXtXer9
https://maps.app.goo.gl/AcJrwiJpDzweZd8r6
https://maps.app.goo.gl/J8S3dHxr6CxzoqFw7
https://maps.app.goo.gl/boNrKpTzh1vXZX9a8
https://maps.app.goo.gl/xfzs5NGKNS9uNGsWA
https://maps.app.goo.gl/sPV6n9MPAPvpFQ997

SEYCHELY | Ostrov Praslin

PLAZ ANSE LAZIO
A &

® ¢

Klenot mezi svétovymi plazemi s tyrkysovym
morem a zZulovymi balvany.

Plaz Anse Lazio na severozapadnim cipu Praslinu
se pravidelné objevuje v  Zzebficcich
nejkrasnéjsich plazi planety. Jemny bily pisek
lemuji majestatni stromy takamaka a ikonické
Zulové balvany na obou koncich zatoky. More
ma kristalové cistou tyrkysovou barvu a na
rozdil od mnoha jinych plazi je zde voda
dostatecné hlubokd na plavani jiz kousek od
brehu.

Tip: Na plazZi jsou dvé restaurace, ale byvaji drazsi. Doporucuji vzit si vlastni vodu a svacinu. Kraje zatoky
u zulovych skal nabizeji skvélé Snorchlovani.

PLAZ ANSE GEORGETTE
& Za denniho svétla

Skryty tropicky raj s nedotéenou pfirodou.

Anse Georgette je druhou perlou ostrova Praslin.
Tato intimni zatoka nabizi snéhobily pisek a
dechberouci kontrast tyrkysového more a
zelenych kopcl. Jelikoz se nachazi v aredlu
luxusniho golfového resortu Constance Lemuria,
je jeji navstéva kapacitné regulovana, coz ji
zajistuje klidnou a nedotéenou atmosféru bez
dava.

Pro vstup na plaz pres golfovy resort je potreba

) - H - o Pokud si chces rezervaci udélat sam, mdzes to zkusit
mit rezervaci predem (1-3 dny). Nejjednodussi je telefonicky +248 4 281 281, nebo e-mailem

pozadat v misté tvého ubytovani, aby ti rezervaci
zaridili. Od brany resortu na plaz je to asi 1,5 km
pésky. Na plazi neni zadné zazemi.

(guestexperience@lemuria.constancehotels.com). Toto
ale nemam ovéreno. Bez rezervace se sem da dostat
naro¢nym terénem z plaze Anse Lazio.


https://maps.app.goo.gl/ommMFGkt5jYqR3Nt5
https://maps.app.goo.gl/BxCekVnQQDW6UgUAA

SEYCHELY | Ostrov La Digue

L/UNION ESTATE PARK
& -GIIO\E ;:(c))(; N 1E;:oo 1505CR§

Tradi¢ni kreolsky skanzen s vanilkovou plantazi a
Zelvami.

B Tento historicky park na La Digue té prenese v
¢ase do doby, kdy hlavni obzivou ostrovanu byla
vyroba kopry (susené kokosové duziny) a
& péstovani vanilky. V arealu si prohlédnes$ staré
" kolonialni sidlo Plantation House, tradi¢ni mlyn
na kokosovy olej tazeny bykem a rozsahlou
= vanilkovou plantdZ. Soucasti je i masivni Zulovy
monolith Giant Union Rock, pod kterym Zije
cetna kolonie obfich zelv aldabrskych.

Tip: Vstupné do parku plati i na plaZ Anse Source. Park je nejlepsi prozkoumat na kole, které se da
vypujcit hned u pfistavu na La Digue.

PLAZ ANSE COCO & PETITE ANSE
& e

Divoké a nedotcené plaZze vychodniho pobrezi La
Digue.

Pokud hledas unik od lidi a drsnou pfirodni
krasu, vyraz na vychodni pobrezi La Digue. Cesta
vede pésky pres plaz Grand Anse a Petite Anse
az na pohadkovou Anse Coco.

Tato plaz nabizi snéhobily pisek, bujny porost a
na svém konci prirodni skalni bazének (natural
pool), kde je voda klidna a bezpecna na koupani i
béhem vétsich vin na otevieném mofi.



https://maps.app.goo.gl/vniRtEHJAJTHdVME8
https://maps.app.goo.gl/iRexLwa8qVGAPstT6

SEYCHELY | Praktické informace

DOPRAVA MEZI OSTROVY - TRAJEKTY

Cat Cocos

Hlavni prepravce, ktery provozuje velkokapacitni katamarany na delSich trasach z Mahé. Dostanes se s nim na
ostrov La Digue i Praslin. Cesta z Mahé na Praslin trva asi hodinu, pokud chces na La Digue, tak na Praslinu
prestoupis a pokracujes dalSich asi 15 minut.

Cena na z Mahé na Praslin vychazi na priblizné 1.300 K¢, na La Digue pak priblizné 1.600 K¢ v jednom smérua v
nejlevné;jsi tride.

Oficialni web, kde si m(zes koupit jizdenku: https://catcocos.com/.

Cat Roses
Mensi trajekty, které zajistuji pravidelné spojeni mezi ostrovy Praslin a La Digue. Plavba trva priblizné 15 minut. a
stoji 15 eur (cca 400 K¢).

Jizdenky na oba trajekty se daji koupit také pres oficidlni web https://www.seychelles-ferry.com/.

Praktické tipy:
oV turistické sezoné (zejména ranni spoje z Mahé a odpoledni navraty) byvaji kapacitné plné vyprodané.
Doporucuije se kupovat jizdenky alespori nékolik tydn( predem.

« Odbaveni zavazadel probiha podobné jako na letisti a je nutné byt v pristavu nejpozdéji 30 - 45 minut pred
odplutim, kdy odbaveni probiha.

»2;4 DOPRAVA MEZI OSTROVY - VNITROSTATNI LETY

Air Seychelles
Mezi ostrovy Mahé a Praslinem létaji mala dvoumotorova vrtulova letadla DHC-6 Twin Otter pro pfiblizné 19

cestuijicich. Lét se v relativné nizké vysce, takze let slouzi jako skvély vyhlidkovy zazitek nad tyrkysovym ocednem
a koralovymi utesy.

Cena letenky se pohybuje mezi 80 a 130 eury v jednom sméru. Cisty ¢as letu je kolem 15 minut a lety létaji od
brzkého rana do setméni ve velmi ¢astych intervalech.

Jak probiha odbaveni a prestup:
 Vnitrostatni terminal se nachazi zned vedle mezinarodniho terminalu na letisti Mahé. Po projiti imigracni
kontrolou a vyzvednuti kufru staci prejit cca 100 metrt po krytém chodniku do vedlejsi budovy.

» Na odbaveni je potreba priblizné 45 minut pred odletem. Pokud prilétas na Seychely a navazuijes pfimo z
mezinarodniho letu, nechej si mezi priletem a vnitrostatnim odletem rezervu idealné 2 hodiny (hlavné kv(ili
frontdm na imigracnim) .

Odbavené zavazadlo byva v cené béZného tarifu, plati ale prisné vahové limity jak pro odbavené zavazadlo, tak
pro prirucni. Pri prekroceni vahového limitu se doplaci poplatky za kazdy kilogram navic.


https://catcocos.com/
https://www.seychelles-ferry.com/

SEYCHELY | ltinerar

DEN 3: CHUTE A VONE JIHOVYCHODNIHO MAHE

Otevrit
Provon sv(j den exotickym koFenim, poodhal tajemstvi vyroby legendérniho ostrovniho trasu v
rumu a na zaver si doprej zaslouzeny relax na pohadkové plazi. Tento den té provede tim mapé

nejlepsim z historie, gastronomie a tropické prirody jihovychodniho pobrezi Mahé.

Seznam zastavek:

Takamaka Rum Distillery

e vstup do aredlu zdarma, degustace 150 SCR
Jardin du Roi Spice Garden

e vstupné cca 200 SCR

Plaze: o
Anse Forbans

Anse Royale Beach
Anse Takamaka Beach

E
=

An==Boileau

Takamaka Rum Distillery
. Painte AuSel
A

Jardin du Rei
Spice Garden

0,

Takamaka

Anse Intendance (S

. . o o
Baie Lazar.e Public Beach e
Anse Soleil . i -
Anse Louis Autem asi 10 km po plaz Anse L@ 9

Forbans '

DEN 4: KULTURA, DZUNGLE A AZUROVA LAGUNA Oteviit
Prozkoumej nezkrocenou prirodu ostrova Praslin objev fascinujici pribéhy a tradice ostrova trasu v
v mistnim muzeu a den zakonci zaslouzenym relaxem na zarivé bilém pisku plaze Cote D'Or. mapé

Ceka té den pIny tropického klidu, Gichvatnych vyhled(i na oceén a tyrkysové pohody!

Seznam zastavek:

Fond Ferdinand

e vstupné 300 SCR
Praslin Museum

e vstupné 250 SCR

Plaze: Cestovani:

Cote D'Or Beach Autem pfriblizné 7 km

Praslin Museum

Au Cap
Anse La

Blague

OO) FPrashn

f=} 14 min I
Baie Ste &
[Fond Ferdinand QJ

) Foint

b ™
CF


https://maps.app.goo.gl/wuMv2aszmh9AnxcE8
https://maps.app.goo.gl/MttXkAtG9xQvXUum7
https://maps.app.goo.gl/wuMv2aszmh9AnxcE8
https://maps.app.goo.gl/wuMv2aszmh9AnxcE8
https://maps.app.goo.gl/wuMv2aszmh9AnxcE8
https://maps.app.goo.gl/MttXkAtG9xQvXUum7
https://maps.app.goo.gl/MttXkAtG9xQvXUum7
https://maps.app.goo.gl/MttXkAtG9xQvXUum7

PROSTOR PRO TVE POZNAMKY

DIKY, ZE CESTUJES SE MNOU! ¥ DOUFAM, ZE TI TENTO PRUVODCE USETRI SPOUSTU CASU
I STRESU PRI PLANOVANI. POKUD MAS JAKEKOLIV DOTAZY K CESTE, JSEM TU PRO TEBE.

@ |.'.:.'-I'!__|i @ Ctes e-book na papite? Naskenuj QR kod telefonem a ziskej pristup k

rozcestniku s dalSimi tipy a socialnim sitim.

Instagram: Denni inspirace a aktualni Reels z cest
¥, YouTube: Cinematic videa a cestovatelské zaZitky
== Dalsi e-booky: Préivodci pro Londyn, Seychely nebo Pa¥iz

. -
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¢~ OTEVRIT ROZCESTNIK ODKAZU


https://florinacestach.cz/
https://florinacestach.cz/odkazy/
https://florinacestach.cz/odkazy/
https://florinacestach.cz/odkazy/
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	Živé a kulturní srdce Seychel, kde najdeš jedno z nejmenších hlavních měst světa - Victoria s ikonickou hodinovou věží, pestrými trhy plných exotických vůní, klidné botanické zahrady a koloniální historií. Victoria tě vtáhne svou autentickou kreolskou atmosférou a přátelským ruchem. Severní pobřeží pak láká na oblíbená letoviska, skvělé pláže jako Beau Vallon a pulzující atmosféru. Nabízí dokonalé zázemí pro koupání, šnorchlování i večerní posezení u zapadajícího slunce. Je to ideální výchozí bod pro kombinaci poznávání místní kultury a pobřežní relaxace.


	Victoria Central Market
	PO - PÁ: 6:00 - 17:00
	SO: 6:00 - 14:00
	Živé srdce seychelské kultury, vůně koření a čerstvých ryb.
	Při návštěvě hlavního města Victoria nemůžeš minout tradiční tržiště postavené již v roce 1840. Tržnice je dokonalou ukázkou místního života, kde potkáš obyvatele nakupující čerstvé tuňáky, červené chňapaly, exotické ovoce i vonné koření jako vanilku a skořici.
	V prvním patře najdeš malé butiky s lokálními suvenýry, šperky a ručně vyráběnými předměty z kokosových skořápek. Nejlepší čas pro návštěvu je sobota ráno, kdy trh doslova tepe energií.
	Trh je nyní dočasně uzavřen a  náhradní tržiště se nachází na ulici Albert Street, 200 metrů odtud. Nabízí spoustu suvenýrů a stánky s ovocem i zeleninou za nízké ceny. Ideální přijít ráno, kdy je vše čerstvé.
	SEYCHELY  |  Ostrov Mahé – Sever a hlavní město Victoria

	Pláž Beau Vallon
	Nejznámější pláž ostrova Mahé s jemným pískem a bohatým nočním životem.
	Beau Vallon je nejdelší a nejpopulárnější veřejnou pláží na severním pobřeží Mahé. Široký oblouk bílého písku a pozvolný vstup do vody bez ostrých korálů z ní dělají bezpečné místo pro plavání i rodiny s dětmi.
	Pláž lemují stromy takamaka poskytující přirozený stín. Večer se promenáda plní stánky s lokálním street foodem, čerstvými džusy a grilovanými rybami.
	TIP: Každou středu podvečer se zde koná trh Bazar Labrin, kde ochutnáš skvělé kreolské jídlo za velmi dostupné ceny.
	Vodopád Cascade Sauzier
	50 SCR
	PO - NE:

	Osvěžující přírodní bazén skrytý v náruči tropické džungle.
	Cascade Sauzier (známý také jako Port Glaud Waterfall) je nejkrásnějším a nejsnadněji přístupným vodopádem na ostrově Mahé. Nachází se na západním pobřeží poblíž vesničky Port Glaud. Voda stéká ze svahů Národního parku Morne Seychellois po hladkých žulových skálách a padá do hlubokého, průzračně čistého přírodního jezírka.
	Místo je obklopeno bujnou vegetací a vysokými stromy, které vytvářejí chladivý stín. Jezírko pod vodopádem je dostatečně hluboké a přímo vybízí k osvěžujícímu koupání ve sladké horské vodě po horkém dni stráveném na pláži.
	TIP: Skály kolem vodopádu mohou být velmi kluzké, buď opatrný při vstupu do vody. Nejlepší čas pro návštěvu je ráno nebo po dešti, kdy je průtok vody nejrozsáhlejší.


	Dans Gallas Trail
	SEYCHELY  |  Ostrov Praslin

	Pláž Anse Lazio
	Zdarma
	Klenot mezi světovými plážemi s tyrkysovým mořem a žulovými balvany.
	Pláž Anse Lazio na severozápadním cípu Praslinu se pravidelně objevuje v žebříčcích nejkrásnějších pláží planety. Jemný bílý písek lemují majestátní stromy takamaka a ikonické žulové balvany na obou koncích zátoky. Moře má křišťálově čistou tyrkysovou barvu a na rozdíl od mnoha jiných pláží je zde voda dostatečně hluboká na plavání již kousek od břehu.
	Tip: Na pláži jsou dvě restaurace, ale bývají dražší. Doporučuji vzít si vlastní vodu a svačinu. Kraje zátoky u žulových skál nabízejí skvělé šnorchlování.

	Pláž Anse Georgette
	Zdarma
	Skrytý tropický ráj s nedotčenou přírodou.
	Anse Georgette je druhou perlou ostrova Praslin. Tato intimní zátoka nabízí sněhobílý písek a dechberoucí kontrast tyrkysového moře a zelených kopců. Jelikož se nachází v areálu luxusního golfového resortu Constance Lemuria, je její návštěva kapacitně regulována, což jí zajišťuje klidnou a nedotčenou atmosféru bez davů.
	Pro vstup na pláž přes golfový resort je potřeba mít rezervaci předem (1-3 dny). Nejjednodušší je požádat v místě tvého ubytování, aby ti rezervaci zařídili. Od brány resortu na pláž je to asi 1,5 km pěšky. Na pláži není žádné zázemí.
	Pokud si chceš rezervaci udělat sám, můžeš to zkusit telefonicky +248 4 281 281, nebo e-mailem (guestexperience@lemuria.constancehotels.com). Toto ale nemám ověřeno. Bez rezervace se sem dá dostat náročným terénem z pláže Anse Lazio.
	SEYCHELY  |  Ostrov La Digue

	L'Union Estate Park
	150 SCR
	PO - NE:
	Tradiční kreolský skanzen s vanilkovou plantáží a želvami.
	Tento historický park na La Digue tě přenese v čase do doby, kdy hlavní obživou ostrovanů byla výroba kopry (sušené kokosové dužiny) a pěstování vanilky. V areálu si prohlédneš staré koloniální sídlo Plantation House, tradiční mlýn na kokosový olej tažený býkem a rozsáhlou vanilkovou plantáž. Součástí je i masivní žulový monolith Giant Union Rock, pod kterým žije četná kolonie obřích želv aldabrských.
	Tip: Vstupné do parku platí i na pláž Anse Source. Park je nejlepší prozkoumat na kole, které se dá vypůjčit hned u přístavu na La Digue.

	Pláž Anse Coco & Petite Anse
	Zdarma
	Divoké a nedotčené pláže východního pobřeží La Digue.
	Pokud hledáš únik od lidí a drsnou přírodní krásu, vyraz na východní pobřeží La Digue. Cesta vede pěšky přes pláž Grand Anse a Petite Anse až na pohádkovou Anse Coco.
	Tato pláž nabízí sněhobílý písek, bujný porost a na svém konci přírodní skalní bazének (natural pool), kde je voda klidná a bezpečná na koupání i během větších vln na otevřeném moři.

	SEYCHELY  |  Praktické informace
	Doprava mezi ostrovy - trajekty
	Cat Cocos
	Cat Roses
	Praktické tipy:


	Doprava mezi ostrovy - vnitrostátní lety
	Air Seychelles
	Mezi ostrovy Mahé a Praslinem létají malá dvoumotorová vrtulová letadla DHC-6 Twin Otter pro přibližně 19 cestujících. Lét se v relativně nízké výšce, takže let slouží jako skvělý vyhlídkový zážitek nad tyrkysovým oceánem a korálovými útesy.
	Jak probíhá odbavení a přestup:




	Anse Royale Beach
	Anse Takamaka Beach
	Anse Intendance
	Baie Lazare Public Beach
	Anse Soleil
	Anse Louis
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