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La Palma




Prehled otevrenych turistickych tras:
https://www.senderosdelapalma.es/senderos/estado-de-los-senderos/

Odkaz na mapu:
e https://mapy.cz/s/pucolurada

Cestopis z La Palmy:
e https://florinacestach.cz/la-palma/

Socialni sité:
e https://linktr.ee/stanislav.florian



https://www.senderosdelapalma.es/senderos/estado-de-los-senderos/
https://mapy.cz/s/pucolurada
https://florinacestach.cz/la-palma/
https://linktr.ee/stanislav.florian

Bosque de los Tilos

MlZny vavfinovy prales a hvézda ostrova La Palma se nachazi v jeho
severni poloving, 24 kilometr{ po silnici od mésta Santa Cruz a jen £ Barlovento
&tyfi kilometry od Los Sauces. Ay Hontallg de logichiliera

Puerto Espindola
Los Sauces

Silnice kon¢i u navstévnického strediska Los Tiles. Dvé
samoprivodcovské stezky. Prvni méri 2,5 km a vede srdcem lesa,
druha stoupa asi 1000 metr( aZ k osvéZujicim pramendm Marcos a
Cordero.

Vodopad Cascada De Los Tilos, Mirador Espigon Atravesado

Puerto Espindola
Los__§3uces

Cubo de la galga

Tura Cubo de la Galga prochazi pres vavfinovy les v biosférické
rezervaci tohoto ostrova. Nachazi se na severovychodé ostrova.

Tato trasa se da projit na dvé etapy: okruzni vylet pres nejpestie;jsi
oblast vaviinového lesu nebo delsi trasa, ktera spojuje cestu s horou La
Galga, kde je vyhled San Bartolomé a nasledné se da pokracovat do
Puntallana nebo San Andrés a Sauces.



Parque Nacional de la Caldera de Taburiente
Soucdsti toho narodniho parku je miliony let stary stratovulkan,
ktery formoval celou jeho podobu. Tato oblast nabizi veliké
mnozstvi trek(.

Nejnavstévovanéjsi je nejvyssi vrchol Roque de los Muchachos, Roque Palmero) LYo e,
odkud se nabizi pozoruhodny vyhled do okolni krajiny. Souéasti i g”" 2306 [‘5q;u}*§g:§}u§gf ;; o

narodniho parku je také velmi oblibeny trek Cascada de Los Sy I s A ;#% i
Colores. Tato 10 km (5 tam a 5 zpét) prochazka hlubokym v ")}f o o A :
kafionem a témér celou cestu v koryté Ficky, té zavede k duhovym ArE ;’&;" 3 g

vodopadUlm, jejichZ barvu zptsobuji druhy minerald obsazenych v horniné.

Roque de los Muchachos (2.426m)
Nejvyssi vrchol ostrova, nachazi se na ném observator, do které je mozna

exkurze s prlvodcem (neabsolvoval jsem). Ma nejvétsi opticky teleskop na
svété.

V okoli nékolik turistickych tras. Trasa podél iseku GR 131 tahnouci se pfes
Caldera de Taburiente, mezi Roque de los Muchachos a Pico de La Cruz i, i
nabizi UZasné vyhledy. Je pomérné ndrocna, stfidaji se rovinaté Useky s prudkym stoupanim a klesanim.

Vodopdd barev Cascada de los Colores v Barranco de las Angustias
Priblizné Sestimetrova sténa kanonu Rivanceras je zbarvena tény zelené, Zluté a
oranzové barvy, pres které celorocné prysti vodopad, ktery je ukryty na jedné

z odbocek stezky vedouci v Barranco de las Angustias. Nejednd se ale o pfirodni
vodopad, nybrz o uméle vytvorenou betonovou sténu.

Zluté a oranzové odstiny jsou dany obsahem Zeleza rozpu$té&ného ve vodach
karionu. Zdejsi voda patfi k nejzelezitéjsSim na celém ostrové Palma. O zelené tény
se staraji vodni fasy a mechy. Spolu pak vytvareji paletu odstinG, kterd se v
prabéhu roku a v zavislosti na mohutnosti toku vodopadu méni.
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Ruta de los Volcanes e Aridane

Narocna tara mezi sopkami. Celkova délka je témér 25 km a pohybuje se
mezi minimalni vySkou 725 m ve Fuencaliente a maximalni vyskou 1.932 105
m, které jsou dosazitelné v hiebenu kopce. (2)
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Vychozim bodem Stezky vulkan( je tabofristé El Pilar (Refugio del Pilar),
které lezi v horském sedle, kde se setkavaji pohofi Cumbre Nuave a
Cumbre Vieja. Kon¢i pak na samém jiznim cipu u majaku Faro
Fuencaliente.

Prvni 4 kilometry vedou lesem po uboci sopky Pico Birigoyo (1.807m),
z vrcholku (mimo znacenou trasu) se nabizi jedinecny vyhled. D3 se
dohlédnout na vychodni i zapadni pobfeZi, zaroven vyhled na jizni srazy kaldery Taburiente, véetné
nejvyssiho vrcholu Roque de los Muchachos. Za dobré viditelnosti jde vidét i Tenerife a Pico del Teide.

Cestou nahlédneme do krateru Del Hoyo Negro a po sedmi kilometrech staneme na okraji krateru nejvyssi
z mistnich sopek — Deseada (1.947 m).

Volcan San Antonio Nz 7B

Sopecna krajina na jihu ostrova, stfedné ndrocna trasa, nékolik
vulkand, sopka Teneguia vybuchla naposled v roce 1971, stale je tam
citit sira aktivni sopky. Cesta k vulkanu San Antonio vede kolem
vulkdnu Teneguia, ktery se da také navstivit. Votedn de Terkguia
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K vulkdnu San Antonio se da jit od konce trasy GR 131 — od majdku a

salinas (nize). Krajina v zhruba 7 km Useku od majaku k Los Canarios e
ma velmi dramaticky rdz. Prochazi kolem nejmladsich sopecnych
kuzell na ostrové. Jizné od mésta se tyci vulkan St. Antonio

s navstévnickym centrem a historii sopec¢né ¢innosti na Kanarskych ostrovech (vstupné 5 Eur).
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Salinas de Fuencaliente + majak

Na jihu ostrova se nachazi saliny, pfilétad sem rfada stéhovavych
ptak, je to jedno z nejnavstévovanéjsich mist ostrova.

Kontrast mezi bilou barvou soli, cernou vulkanickou plidou a
modrym morem vytvari mimoradné krasny obraz. U salinas se
nachdzi restaurace, kterd byla ocenéna Michellinskou hvézdou a
obchidek se suvenyry, kde se da sul zakoupit.

Poris de Candelaria

Vesnice ukryta ve vulkanické jeskyni. Rada malych bile omitnutych domkd postavenych v rozsahlé jeskyni u
mofte pod vysokymi Utesy.

Punta.gol’da 2 Roque de los |

Mirador el time

Na vyhlidku Mirador del Time Ize dojit i pésky po strmé kralovské cesté
dlouhé tfi kilometry, jejiz pevny kamenity podklad se klikati od byvalého
mola Tazacorte na pobfrezi.

5% Los Llanos

" deArldane El Pz

Tazacorte Celta

Montaiia Gt

Chlize je naroc¢na, ale plsobivé vyhledy vse vynahradi. Po setméni je vyhled
jesté pUsobivéjsi.




